Die Angebote im Einzelnen:

Entlassungsvorbereitungsgruppe / JVA alt

Die Entlassungsvorbereitungsgruppe in der JVA alt wird von 2 ehrenamtlichen
Kraften geleitet. Sie bietet fortlaufend 14tagig etwa 6 — 8 Gefangenen, die
idealerweise etwa 3 Monate vor ihrer Entlassung stehen, die Moglichkeit, sich mit
den anstehenden Veranderungen auseinanderzusetzen und Informationen Uber
Hilfsangebote nach der Haftentlassung einzuholen.

Gepriachs- und Spielegruppe / JVA alt

Die im Sommer letzten Jahres angelaufene Gesprachs- und Spielegruppe in der JVA
alt findet 14tagig statt. 3 Ehrenamtlerlnnen bieten bis zu 9 Teilnehmern die
Madglichkeit, 2 Stunden gemeinsam mit anderen in geschutzter Atmosphare tber
eigene Belange zu sprechen oder auch sich ganz einfach in Gesellschaftsspielen zu
erproben.

Kunstgruppe

Fir die Jahresmitte, und das heil’t gleichzeitig fur die Zeit nach der
Zusammenlegung der beiden Aachener Haftanstalten, ist eine Kunstgruppe geplant,
wo bis zu 8 Inhaftierte im 14tdgigen Rhythmus die Mdglichkeit erhalten, sich unter
fachkundiger Anleitung verschiedene kunstlerische Techniken und Stilrichtungen
sowohl theoretisch anzueignen als auch praktisch einzutben.

JVA neu: AKS 1 -/ AKS 2 — Gruppen

Hervorstechendes Merkmal der beiden AKS 1- und AKS 2 — Gruppen ist ihre
Stetigkeit: Seit Jahren setzten sich hier insgesamt 10 Ehrenamtlerinnen mit 10
Inhaftierten — wiederum in 14tagigem Rhythmus, zusammen, um sich mit allgemein-
menschlichen Sorgen und Néten, Wiinschen und Sehnstichten auseinander zu
setzen. Die Themen werden wesentlich mitbestimmt durch die langjahrigen
Haftstrafen., die die Teilnehmer zu verbif3en haben.

Gesprachsgruppe fur Sicherungsverwahrte / JVA neu

Nach mehreren Anlaufen ist die Gesprachsgruppe fur Sicherungsverwahrte nun im
Januar diesen Jahres anzulaufen. Insgesamt haben sich 3 Ehrenamtlerinnen
gefunden, die sich mit den besonderen Anliegen von Sicherungsverwahrten



auseinandersetzen mochten. An dieser Gruppe, die ein Mal monatlich stattfindet,
konnen bis zu 7 Interessenten teilnehmen.

Gruppenangebot ,Stressbewaltiqung durch Achtsamkeit” / JVA neu

Dieses neue Angebot in der Haftanstalt noch gar nicht bekannt. Eine in Aachen
niedergelassene Heilpadagogin / Heilpraktikerin méchte gerne innerhalb der Anstalt
ein Angebot ,Stressbewaltigung durch Achtsamkeit” anbieten, an dem etwa 8
Personen teilnehmen konnten. Wir werden das Angebot zum nachstmoglichen
Zeitpunkt vorstellen.

Einzelbetreuungen

Zur Zeit gibt es in den beiden Aachener Justizvollzugsanstalten mehr als ein Dutzend
von Ehrenamtlerinnen durchgefuhrte kontinuierliche und intensive
Einzelbetreuungen, die teilweise schon seit Jahren laufen.

Briefkontakte

Gern Ubernehmen gerade ,angehende’ Ehrenamtlerinnen, d.h. Teilnehmerinnen
unserer Qualifizierungskurse, Briefkontakte zu Inhaftierten in den JVAs, eventuell als
,Vorlaufer’ einer anstehenden Einzelbetreuung. Zur Zeit stehen 3 angehende
Ehrenamtler mit Inhaftierten brieflich in Kontakt.



